Online program PRACA S TIENMI
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UVOD A PREDSTAVENIE KURZU
e UZITOCNE TIPY A INSPIRACIE AKO PRACOVAT S TIENMI

Modul 1: ZAKLADNE POJMY V RAMCI PSYCHOLOGIE
e JUNGOV MODEL PSYCHE & PSYCHOLOGICKEHO VYVOJA
e SILA MYSLE: SME VSETCI NAPROGRAMOVANI?
e PREPROGRAMOVANIE MYSLE

Modul 2: CO JE TO VNUTORNY TIEN A AKO NAS OVPLYVNUJE
e PRECO SUSTREDENIE SA LEN NA SVETLO JE FORMOU UNIKU
e VPLYV IGNOROVANIA & ODMIETANIA VNUTORNEHO TIENA
e 13TYPOV TIENOVEHO JA & AKO ICH V SEBE UZNAT

Modul 3: PRACA S TIENOM ~ PODSTATA & SPIRITUALNY VYZNAM
e DOLEZITE FAKTORY PRI PRACI S VNUTORNYM TIENOM
e PRACA S TIENMIV KAZDODENNOM ZIVOTE & ZVYSOVANIE VEDOMIA
e 7TIPOV AKO PRISTUPOVAT K PRACI S TIENMI

Modul 4: AKO ZACAT PRACOVAT S VNUTORNYMI TIENMI
e 7 CIEST K PRACIS VNUTORNYMI TIENMI
e TECHNIKA PRACE SO ZRKADLOM (7 KROKOV)
e PRACA S VNUTORNYMI TIENMI & CAKRY + RITUALY
e KOLEKTIVNY TIEN: 5 SPOSOBOV AKO PREHLBIT PRACU S TIENMI

Modul 5: LIECENIE VNUTORNEHO DIETATA & PRACA S TIENMI
e VIZUALIZACNA MEDITACIA PRE SPOJENIE SA' S VNUTORNYM DIETATOM
e AFIRMACNE KARTY PRE PRACU S VNUTORNYM DIETATOM



Modul 6: PRAKTICKE CVICENIA PRE PRACU S TIENMI
e CVICENIE 1: PRIJATIE SVETLA A TMY
e CVICENIE 2: AKO PRACOVAT S TIENOM A LIECIT HO
e CVICENIE 3: ZRKADLOVY EFEKT
e CVICENIE 4: KAZDY JE VAS UCITEL
e CVICENIE 5: INTEGRACIA TIENA
e CVICENIE 6: SCHOPNOST MILOVAT CELOK
e CVICENIE 7: OPACNY PROTIPOL
e ZOSTAT ODDANI A POKORNI
e REKAPITULACIA

BONUS: PRVA POMOC PRE DUSU /praktické inspiracie a navody ako si

poméct, ked nas ovladne tien

Viac informacii najdete na www.jove.sk v ¢asti ONLINE KURZY
Pripadne ma kontaktujte prostrednictvom mailu info@jove.sk
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